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EINLEITUNG

WAS BEDEUTET
SELBSTVERSORGUNG?

iele Menschen triumen den Traum von einem selbstbestimmten, einfa-
Vchen Leben. Vielleicht sogar davon, einen kleinen Hof zu bewirtschaften,
um eigene Lebensmittel zu produzieren, also den Schritt in die teilweise oder
vollstindige Subsistenzwirtschaft zu tun und selbst die Verantwortung dafiir zu
tibernehmen fiir das, was tagtiglich auf den Tisch kommt.

Einfach aussteigen aus dem Konsumzirkus, dem kriftezehrenden Takt der
Grofstadt und ein entschleunigtes Leben fithren, das liegt heute wieder voll im
Trend. Weg vom Turbokapitalismus und tiberbordenden Konsum. Dinge hinter-
fragen, neue Wege gehen. Nicht gleich die Welt retten und die Gesellschaft ver-
andern, aber im Kleinen und bei sich selbst anfangen, etwas in die richtige
Richtung zu bewegen.

Als Selbstversorger besinnt man sich zuriick auf die Natur, fordert die Re-
gionalitdt, lebt gestinder, schiitzt die Umwelt und schafft Vorrite. Durch den
heimischen Anbau von Obst und Gemiise konnen lange Transportwege, um-
weltschadliche Emissionen und Verpackungsmiill vermieden oder zumindest re-
duziert werden. Und indem man seine Lebensmittel selbst produziert, schlagt
man mehrere Fliegen mit einer Klappe und der Lebensmittelindustrie mit ih-
ren Verlockungen ein Schnippchen.

Was bedeutet Selbstversorgung? 15



Planen mit AugenmaR!

Mit diesem Buch mochte ich mich auch an diejenigen wenden, die vorhaben,

zundchst nur einen Teil ihrer Lebensmittel selbst zu produzieren. Der Grad der

Selbstversorgung ist immer abhingig von verschiedenen Faktoren wie dem zur

Verfiigung stehenden Platz, den eigenen Moglichkeiten und der Zeit, die man

investieren kann. Und es muss ja auch nicht gleich der komplette Umstieg in

ein Leben als Biobauer sein. Finden Sie zunidchst heraus, was Thnen wichtig ist

und worum es Thnen geht. Probieren Sie erst einmal aus, tasten Sie sich an das

Thema heran und schauen Sie, was fiir Sie personlich moglich ist und wie Sie

Thr Ziel erreichen wollen.
Mochten Sie ...

* ab und zu etwas Gemiise und Obst aus dem Garten oder vom Balkon ernten
und damit Einkdufe im Supermarkt sparen?

- einen grofleren Garten anlegen, der wiahrend der Saison den Bedarf an fri-
schem Obst und Gemiise der Familie zu einem Grofteil deckt?

+ zusitzlich zum Garten noch Nutztiere halten, die der Versorgung mit Fleisch,
Eiern oder Milch dienen?

« oder sogar Uberschiisse produzieren und eigene Lebensmittel haltbar ma-
chen, um weitgehend auf industriell hergestellte Lebensmittel zu verzichten
bzw. sich auf die allernotwendigsten Zukiufe zu beschrinken?

Auf dem Boden der Tatsachen bleiben
Der konsequenteste Schritt in die Selbstversorgung ist die Bewirtschaftung ei-
nes eigenen Hofes, die Erzeugung eigener Energie und somit eine weitgehend
autarke Lebensweise. Das setzt eine entsprechende Weltanschauung und einen
aullerst langen Atem voraus. Gesetzliche Hiirden, gesellschaftliche Skepsis und
finanzielle Engpésse miissen erst einmal iberwunden werden. Die Arbeit geht
wirklich nie aus, da viele Abldufe der Natur unterworfen sind und sich daher
nicht aufschieben lassen, sondern sofort erledigt werden miissen. Geduld ist ge-
fragt, und oft genug hat man keine andere Wahl, als zu akzeptieren, dass man
mit Provisorien leben muss. Saubere Hande gehoren der Vergangenheit an.
Man geht stdndig bis an seine Grenzen und muss immer wieder Riickschlige
wegstecken.

Wem es jedoch gelingt, diese Lebensform aus tiefster innerer Uberzeugung
und mit Leidenschaft zu leben, wird daraus téglich Zufriedenheit und Motiva-

tion beziehen konnen.
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WARUM EIN LEBEN
ALS SELBSTVERSORGER?

Aprikosen und Erdbeeren mitten im Winter, Mangos und Ananas aus Indien,
Apfel aus Stidamerika, exotische Gewiirze, Krauter und Lebensmittel aus aller
Welt. Dazu prall gefiillte Regale in Supermiarkten und Marktstinde, die ganz-
jahrig Gemiise im Angebot haben. Da bleiben keine Wiinsche offen. Wozu also
tiberhaupt tiber Selbstversorgung nachdenken?

Tierhaltung weltweit: Zahlen und Fakten

Die eigene Lebensmittelversorgung selbst in die Hand zu nehmen, kann aus
verschiedenen Motiven heraus erfolgen. Zum einen geht es dabei um die Quali-
tat unserer Nahrungsmittel. Lebensmittelskandal folgt auf Lebensmittelskandal,
immer mehr Menschen hat es den Appetit verdorben, nachdem sie von Gam-
melfleisch gelesen oder Bilder gesehen haben, die in Kifige gepferchte Hiithner
oder Kaninchen zeigen oder das industrielle professionelle Abschlachten von
Schweinen und Kiihen in unseren Schlachthoéfen.

Aber es geht nicht nur um die Frage einer artgerechten Tierhaltung, sofern
diese unter Bedingungen der Massentierhaltung iiberhaupt moglich ist, son-
dern auch um oOkologische Aspekte, die mittlerweile den ganzen Globus und
damit uns alle betreffen. Auf unserem Planeten leben bereits 15-mal so viele
Nutztiere als Wildtiere, jedes zweite Sdugetier auf diesem Planeten ist ein Nutz-
tier und dient einer einzigen Spezies dazu, ihren Heilhunger auf Fleisch zu
stillen: uns Menschen. Und noch mehr Zahlen, die nachdenklich stimmen:
Menschen und Nutztiere zusammen genommen stellen 96 Prozent der Sduge-
tiere an Land dar. 36 Prozent der weltweiten Getreide- und 70 Prozent der welt-
weiten Sojaernte, 40 Prozent der Fischfinge und selbst 33 Prozent der Milch-
produkte werden an Tiere verfiittert, um sie zu masten und damit moglichst
schnell moglichst viel Fleisch zu produzieren. Etwa 57 Prozent der europdi-
schen Getreideernte wird als Tierfutter verwendet. Grob ldsst sich sagen, dass
zur Erzeugung von einem Kilogramm Fleisch die drei- bis achtfache Menge an
pflanzlichem Futter notwendig ist.
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Umwelt und Klima

Unangenehmes zu verdringen gehort (leider) zur Natur des Menschen. Um-
weltkatastrophen vergessen wir normalerweise genauso schnell wie Rinderwahn
oder Vogelgrippe. Wer denkt schon gern, wihrend er am Hiithnerbein eines
Grillhdhnchens nagt, an das lebendige Huhn, zu dem es gehorte? Oder daran,
welche Unmengen an Pflanzenschutzmitteln unser jederzeit verfiigbares und in
den Auslagen appetitlich arrangiertes Obst und Gemiise uber sich hat ergehen
lassen miissen bzw. welche Weltreise es bisweilen hinter sich hat? Und wir wol-
len auch nichts davon wissen, dass zur Deckung unseres Bedarfes an Obst und
Gemiise in manchen Liandern ganze Landschaften unter Glas verschwinden,
wie etwa im Siiden von Spanien - mit gravierenden Konsequenzen fiir den Was-
serhaushalt und das natiirliche Okosystem dieser Regionen.

Die katastrophalen Folgen all dessen fiir Klima und Umwelt sind nicht un-
bedingt auf den ersten Blick ersichtlich. Sie sind aber alarmierend genug, um
mittlerweile rund 10 Prozent der Menschen in Deutschland dazu zu bringen,
auf Fleisch zu verzichten oder den Konsum zumindest einzuschrinken. Die
Zahl der vegan lebenden Menschen liegt mit rund 3 Prozent noch weit darun-
ter. Wichtig ist vor allem, beim Einkauf kritischer hinzuschauen, was da eigent-
lich im Warenkorb landet. Die Entscheidung fiir eine Selbstversorgung bedeutet
daher auch eine differenzierte Betrachtung der eigenen Erndhrungs- und Le-
bensweise und fithrt dazu, sich damit zu beschaftigen, wie man personlich mit
der Umwelt und den natiirlichen Ressourcen umgehen mdochte.

Profitgier auf Kosten von morgen

Die Welt ist sprichwortlich ein Dorf geworden, und alle kaufen aus dem glei-
chen Regal. Doch welchen Preis bezahlen wir dafiir, da ja bekanntermaflen nur
der Tod umsonst ist? Der Preis ist der totale Verlust an Kontrolle tiber die wirk-
liche Herkunft und Qualitit der Lebensmittel und die Umstdnde, unter denen
sie produziert wurden. Mit teils gravierenden Folgen fiir unsere Gesundheit.
Wem kann man noch vertrauen? Wie oft weicht der verantwortungsvolle
Umgang mit der Lebensgrundlage des Menschen der Profitgier oder beugt sich
wirtschaftlichen Zwingen? So ist immer wieder zu beobachten, dass im gleichen
Moment, in dem sich etwas als verkaufstrachtig herausstellt, ganze Industrien
aus dem Boden gestampft werden und ein Eigenleben entfalten, das kaum mehr
zu stoppen ist. Die Frage nach Ressourcen in Hinblick auf die Verantwortung
fiir zuktinftige Generationen spielt nur eine hochst untergeordnete Rolle. Es
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geht lediglich darum, in moglichst kurzer Zeit moglichst viel Profit zu machen.
Und die traditionellen Hersteller und Kleinbetriebe schauen bei diesem System
in die Rohre, da sie bei den Preisdiktaten der GroBunternehmen kaum noch
Gewinn machen konnen.

Die eigenen Grenzen definieren

Nun, bis hierher nichts Neues. Auch die Tatsache, dass die Lebensmittelpro-
duktion weltweit von immer weniger Groflkonzernen kontrolliert wird, Kartof-
feln und Lachse patentiert werden oder genmanipulierte Pflanzen im Handel
sind, ist durchaus bekannt. Der Masse der Konsumenten scheint das dennoch
keine grof3en Sorgen zu bereiten. Hier muss wohl jeder fiir sich die Grenze fin-
den, an der die Schwelle zum personlichen Unbehagen iiberschritten wird und
bei der man eine ernsthafte Bedrohung seiner Gesundheit oder moralischen
Integritét befiirchtet.

Es geht jedoch nicht nur um die eigene Gesundheit, es geht auch darum, ein
deutliches Signal zu setzen. Wer genmanipuliertes Soja kauft, stimmt damit die-
ser Technologie zu. Das ist wie eine Pille zu schlucken, die einem ein Unbe-
kannter auf der Strafle anbietet mit den Worten: » Probier mal, ist gesund!«

Unkritisches Konsumverhalten bestiarkt die Produzenten in ihrem Tun. So
entstehen neue Markte, wachsen, entfalten ein Eigenleben und werden immer
michtiger - und irgendwann denkt niemand mehr dariiber nach, weil die Pro-
dukte allgegenwirtig und damit selbstverstindlich geworden sind.

Globale Handelswege

Ein wichtiger Schritt im Zuge der Vertrauensbildung ist die Ausweisung der
Produktionsstitten, die idealerweise aus der Region stammen und daher im
Zweifelsfalle besucht werden konnen. Doch reicht das aus? Auch ein Bauer, der
Kilber mastet, muss das Futter und die Medikamente zukaufen, und auch er ist
darauf angewiesen, dass alles seine Richtigkeit hat, und die Angaben des Liefe-
ranten vertrauenswirdig sind. Auch der Lieferant kauft wiederum von Liefe-
ranten, die ebenfalls nicht selbst produzieren, sondern als Zwischenhindler auf-
treten. Wer blickt hier noch durch?

Herkunft unbekannt

Kann man die Region noch einigermallen iiberblicken und durch bewusstes
Einkaufen und kritisches Hinterfragen der Angaben auf Etiketten bereits eini-
ges an seiner eigenen Versorgungslage verbessern, so entzieht sich spatestens
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das globale Netz an Handels- und Produktionsstétten jeder Kontrolle. Wer weil3
schon, dass Dosentomaten nicht unbedingt aus Italien, sondern oft auch aus
China stammen? Das Gleiche gilt fiir Spargel im Glas und etliche andere Le-
bensmittel wie Fleisch, Apfel, Fisch, Brotchen und vieles mehr.

Allein im Jahr 2021 importierte Deutschland Nahrungs- und Genussmittel
im Wert von 1,5 Milliarden Euro aus China. Der Haken an der Sache: In China
mangelt es nicht nur an Qualititsstandards, es gibt auch kaum Hygienevor-
schriften. Hinzu kommen lasche Kontrollvorschriften fir Lebensmittelimporte
beziiglich der Belastung mit Pestiziden und Umweltgiften. Und der Gesetzgeber
sieht noch nicht vor, dass das Ursprungsland von verarbeiteten Lebensmitteln
angegeben werden muss. Es ist mehr als verstiandlich, dass viele Menschen den
dringenden Wunsch verspiiren, zu erfahren, was da tdglich auf ihren Tellern
landet. Insbesondere Eltern kleiner Kinder spiiren die Verantwortung, ihrem
Nachwuchs eine gesunde Erndhrung zu bieten, die ihm eine optimale Entwick-
lung garantiert.

Eine Nummer zu grof} -
der okologische FuBabdruck

Mehr als nur die Sehnsucht nach einem einfachen, selbstbestimmten Leben,
sprechen heutzutage viele andere Argumente fiir eine Selbstversorgung oder zu-
mindest eine teilweise Selbstversorgung.

Mit an erster Stelle stehen dabei Gkologische ﬁberlegungen. In den letzten
30 Jahren hat sich das Bewusstsein fiir Umweltfragen insgesamt gescharft. Im-
mer mehr Menschen bemiihen sich, den eigenen Gkologischen Ful3abdruck so
klein wie moglich zu halten. Was heilit das? Der 6kologische Fuflabdruck ist
eine Art Buchhaltungssystem fiir die Ressourcen unserer Welt und damit ein
Indikator fiir Nachhaltigkeit. Auf der einen Seite gibt es die Angebotsseite, das
heilit die biologische Produktivitat unserer Erde. Auf der anderen Seite steht
die Nachfrage, also wie viel Biokapazitdt wir nutzen. Und wie bei jeder guten
Buchhaltung sollte man nicht mehr entnehmen, als zur Verfligung steht. Diese
Betrachtung ermoglicht einen Vergleich der Auswirkungen unseres momenta-
nen Konsums in Relation zu den zu Verfiigung stehenden Ressourcen der Erde.
Das Konsumverhalten der Weltbevolkerung verursacht momentan insgesamt
ein Defizit, was bedeutet, dass die Menschheit 1,7 Erden bendtigen wiirde, um
ihren Bedarf zu decken. Wir leben quasi auf Pump.
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Die persdnliche C0,-Bilanz

Ein anderer Indikator fiir umweltschonendes Verhalten, zu dem jeder Einzelne
einen Beitrag leisten kann, ist die Reduzierung des personlichen COj-Fullab-
drucks. Dieser gibt an, welche Aktivitdten oder welcher Konsum welcher Pro-
dukte wie viel CO,-Emissionen verursacht. Gemessen wird dies als CO5-Aqui-
valente pro Jahr, die der Anschaulichkeit halber als die Menge CO, angegeben
wird, die pro Tag verbraucht oder eingespart wird.

Lebensmittel aus regionalem, saisonalem Anbau zu bevorzugen, kein Essen
wegzuwerfen und auf tierische Produkte zu verzichten, verbessert die CO,-Bi-
lanz erheblich. Thren personlichen CO,-Fuflabdruck konnen Sie auf der Web-
site des WWF unter https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben/footprintrechner
berechnen.

Verhaltensinderungen sind also wichtig und helfen, Umweltbelastungen zu
reduzieren. Viel mehr wird aber erreicht, wenn Konsumenten, Produzenten
und Gesetzgeber zusammenarbeiten.

VORBILD SEIN, IMPULSE GEBEN

In der Regel sind nur wenige Menschen bereit, etwas an ihrer Lebensweise zu
andern, da sie denken, dass es ohnehin sinnlos ist, solange der Grofteil so wei-
termacht wie bisher. Was sollen die eigenen Bemiihungen schon fiir eine Rolle
spielen?

Natiirlich kann niemand die Welt retten. Und wer hat schon Millionen Fol-
lower, die Ratschldge begierig annehmen und sich tiberzeugen lassen? Darum
geht es aber gar nicht. Selbstversorgung bedeutet zundchst einmal Verantwor-
tung wahrzunehmen, Verantwortung fiir sich und andere. Es geht auch darum,
seinen eigenen Prinzipien treu zu bleiben und sein Handeln an den eigenen
Wertmal3stiben zu orientieren - und das konsequent und unabhingig von Welt-
anschauungen und Modestromungen, sondern nur seinem Gewissen und seinen
Kenntnissen folgend. Und dies lebt man vor. Im Idealfall kann man anderen
Impulse geben, die dhnlichen Fragen nachgehen und Losungen fiir sich suchen.

Manche Menschen zeigen uns, wie man ganz ohne Geld leben kann und
sich dem Konsum total verweigert. Das ist faszinierend, zumindest die Tatsache,
dass es theoretisch moglich ist. Auch wenn wir dieses Modell nicht 1:1 fiir uns
umsetzen konnen, bietet es doch viele Anregungen. Ist es wirklich eine Utopie,
auf Konsum zu verzichten? Zu Beginn der Pandemie im Jahr 2020 kamen viele
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Menschen ins Griibeln und stellten mit Erstaunen fest, dass etliche Dinge ei-
gentlich verzichtbar sind. Einige begannen, ihre Prioritdten in allen Lebensbe-
reichen zu tberdenken und sich wieder auf die grundlegenden Dinge zu kon-

zentrieren.

Der alltagliche Skandal

Zum Gliick dringt das Thema Verschwendung von Lebensmitteln immer mehr
ins Bewusstsein der Menschen vor. Denn laut einer Studie des WWF wandern
allein in Deutschland pro Jahr 18 Millionen Tonnen Lebensmittel in den Miill.
Eine unglaubliche Vorstellung, die zeigt, wie reformbediirftig unser gesell-
schaftliches und ckonomisches System ist. Es ist nicht unbedingt die Schuld des
Einzelnen, es ist vielmehr die Verantwortung einer Gesellschaft, die zulasst,
dass so etwas geschieht, nur damit wir jederzeit und tiberall alles zur Verfiigung
haben. Jeder Einzelne muss fiir sich entscheiden, ob er gedankenlos mehr ein-
kauft, als er verbrauchen kann, und »unbrauchbar« Gewordenes wegwirft, oder
ob er genug Achtsamkeit entwickelt, verantwortungsvoll mit Lebensmitteln um-
zugehen. Und dies moglichst auch anderen iiberzeugend vermittelt.

Vom Denken zum Handeln

Immer mehr wissbegierige, vor allem junge Menschen, stellen kritische Fragen
und fihren uns vor Augen, was viele aus Bequemlichkeit schon gar nicht mehr
wahrnehmen. Es sind Menschen, die spiiren oder sehen, dass etwas nicht stim-
men kann mit unserer Art zu leben und dass manches in die falsche Richtung
lduft. Menschen, die etwas dndern wollen. Die sich iibergangen fiihlen von der
Generation, die in der politischen Verantwortung steht. Die sich Gedanken ma-
chen Uber eine nachhaltige Lebensweise und diese auch in die Tat umsetzen.
Es ist wichtig, dass es immer mehr werden, denn schliefllich geht es darum,
aus der momentanen Situation das Beste zu machen und unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit ein neues Konzept vom gemeinsamen Leben auf diesem Plane-
ten in der Zukunft zu entwickeln. Und hier kann auch die personliche Ent-
scheidung fiir eine Lebensweise als Selbstversorger ein erster und wichtiger
Schritt sein. Die Situation auf der Welt darf insgesamt gesehen als dramatisch
bezeichnet werden. Doch wenn jeder gibt, was er kann, nach bestem Wissen
und Gewissen und unter Beriicksichtigung eines ethischen Grundprinzips,

dann konnen wir etwas bewegen.

22 EINLEITUNG

ZURUCK ZUR NATUR?

Mit Selbstversorgung ist auf keinen Fall gemeint, einem romantisch idealisier-
ten Bild vom Landleben in der Vergangenheit nachzuhdngen. Wie bereits John
Seymour in den 1970er-Jahren sagte, soll sie vielmehr der Vorsto3 zu einer
neuen und besseren Lebensweise sein und nicht etwa einen Riickschritt zu ei-
nem niedrigeren Lebensstandard darstellen.

Trotz deutlicher Fortschritte auf dem Gebiet der Landmaschinen bleibt der
Landbau im wahrsten Sinne des Wortes eine Ackerei, um nicht zu sagen: eine
schweifitreibende Angelegenheit. Ich ziehe den Hut vor unseren Vorfahren, die
sich mit den damaligen Moglichkeiten von ihrer eigenen Hande Arbeit erndhrt
haben. Oder die erst einmal Wailder roden mussten und Steine von weit her
holten, diese bearbeiteten und zu einem kunstvollen Mauerwerk zusammenfiig-
ten, um ein Dach iiber dem Kopf zu errichten. Diese Lebensumstinde konnen
wir uns heutzutage kaum mehr vorstellen: was es heif3t, mit bloer Muskelkraft
ein Stiick Wald zu roden, den Boden urbar zu machen, zu pfliigen und dann zu
hoffen, dass samtliche Wettergotter dem Unterfangen gnadig gestimmt sind.
Manche Familie verlor ihre Existenzgrundlage nach einem einzigen heil3en,
trockenen Sommer, nach einer Naturkatastrophe und nattirlich auch aufgrund
politischer Entscheidungen, die in fernen Hauptstddten getroffen wurden.

Das Leben auf dem Lande war also schon friiher alles andere als romantisch
und ist es auch heute nicht.

Befriedigung durch das einfache Leben

Wieso haben wir dennoch ein derart verklartes Bild vom Leben auf dem Lande?
Auch heute leiden Bduerinnen und Bauern ihre Note, sei es aufgrund von kom-
plizierten EU-Verordnungen, Preisvorgaben, Unwettern oder weil sich die Su-
che nach einem Menschen, der die Mithen mit einem teilen will, als sehr
schwierig gestaltet. Ganz davon abgesehen, dass Landwirte nach wie vor nicht
den Lowenanteil der durch die Welt streifenden Touristen ausmachen. Im Ge-
genteil: Um Urlaub zu machen, muss erst ein Tiersitter gefunden werden, und
meist gibt es immer etwas zu tun, selbst im Winter bieten sich viele Arbeiten
an: Brennholz machen, Maschinen, Ziaune und Gebiaude reparieren oder die
Vorrite vor hungrigen Mausescharen verteidigen. Eines ist klar: Wer mit der
Natur arbeitet, muss sich an ihre GesetzmaBigkeiten und Rhythmen halten und

sein Leben diesen unterordnen.
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Was sollte uns also motivieren, all dies auf uns zu nehmen? Nun, der An-
blick des Holzstapels am Abend verschafft gerade Stadtmenschen eine grofle
Befriedigung, die meist spit von der Arbeit nach Hause kommen, vollig er-
schopft und gestresst, ohne zu wissen, was sie eigentlich getan haben und die
nichts wirklich Greifbares vorzuzeigen haben - selbst Erfolgserlebnisse bleiben
virtuell. Und nicht zu vergessen: Die zuriickgewonnene Kontrolle tiber das, was
man seinem Korper einverleibt, wenn man eine Mahlzeit zu sich nimmt, das
gute Gefuihl, etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun und damit ein Signal zu
setzen. Vielen Menschen ist es auch wichtig, sich und der Welt zu beweisen,
dass sie von der eigenen Hiande Arbeit leben konnen, und etwas aufzubauen,
was sie der nidchsten Generation hinterlassen kénnen.

Lange Rede, kurzer Sinn: beim Thema Selbstversorgung ist das Maf} der Dinge
entscheidend: Reichen Thnen ab und zu einige Tomaten, die Sie stolz von einer
Tomatenpflanze im Kiibel abpfliicken? Oder versetzen Sie ein Eimer selbst ge-
ernteter Kartoffeln und der einzige Apfel aus dem eigenen Garten in einen
Freudentaumel? Oder mochten Sie zuverlassig einen gewissen Prozentsatz an
frischem Obst und Gemiise aus dem Supermarkt durch solches aus dem eige-
nen Garten ersetzen und idealerweise noch einige Vorrite anlegen, damit im
Winter nicht alles zugekauft werden muss? Vielleicht wollen Sie ja sogar Nutz-
tiere halten, die Threr Versorgung mit Fleisch, Eiern und Milch dienen? Oder
Sie mochten Bier und Wein aus eigener Herstellung auf den Tisch stellen? Und
wenn Sie noch weiter gehen wollen, denken Sie vielleicht dariiber nach, wie
sich die Kosten fiir Heizen, Wasser und Strom deutlich senken lassen?

Hier muss jeder fiir sich entscheiden, was gewlinscht und was mdglich ist.
Eine ginzlich autarke Lebensweise ist wie schon erwidhnt in unserer global ver-
netzten Welt auch aufgrund nationaler und EU-Gesetzgebung nicht einfach. Es
gibt vieles zu beachten und Menschen, denen dies gliickt, bendtigen einiges an
Beharrungsvermogen.

Am Anfang einer Selbstversorgung mit Augenmal} sollten Sie sich die fol-
genden Fragen beantworten:

Welche Motivation habe ich?

Was ist mein Ziel?

Wie sieht es mit meinen Ressourcen und Fahigkeiten aus?

Was sind die Rahmenbedingungen?

EINLEITUNG

Selbstversorgung meint also auf keinen Fall den Einstieg in den Ausstieg, wie
es besonders in den 1970er- und frithen 1980er-Jahren im Rahmen einer »Zu-
rick zur Natur«-Welle propagiert worden ist. Selbstversorgung mit Augenmal}
ist in vielerlei Hinsicht erst einmal ein Umstieg, ein Umstieg im Denken, und
im Handeln. Und am Anfang jeder Selbstversorgung steht zunichst die Ein-
sicht, dass wir in einer Welt leben, in der globale Ereignisse unseren Alltag und
unser Leben bestimmen: Gegen verschmutzten Regen, Pandemien und radioak-
tiven Fallout hilft auch der liebevoll bearbeitete Boden im Biogarten nichts.

Der Weg in die Selbstversorgung heil3t, selbstkritisch zu reflektieren, was
man wirklich braucht, worauf man Wert legt und sich klar dariiber zu werden,
was genau man eigentlich tdglich auf dem Teller hat, getreu dem Motto: Der
Mensch ist, was er isst, oder wie es in den uralten Schriften des Ayurveda zu
lesen ist: Der Mensch ist, was er verdaut.

Grundnahrungsmittel wie Obst, Gemiise, Krauter, Getreide aus eigenem Anbau,
Kleinvieh, um Fleisch, Milch und Eier selbst zu produzieren,

selbst hengestellte Produkte zum Verkauf auf Markten, in Laden oder zum Tau-
schen,

gine eigene Trinkwasserversorgung,

Vorrdte aus selbst haltbar gemachten Lebensmitteln,

den Willen, Kosten, wo es moglich ist, zu reduzieren,

die Maglichkeit, Sonnen-, Solar,- Wind- oder Wasserenergie zu nutzen.

Dreht sich dieses Leben nur um die Erfiillung materieller Bediirfnisse? Wo
sind die Gliicksmomente? Immer mehr Menschen erreichen einen Punkt in
ihrem Leben, an dem die innere Leere schmerzt und sich die Frage nach den
Prioritaten stellt. Hinzu kommt vielleicht die Einsicht, dass ein simples Butter-
brot genauso satt und zufrieden macht wie ein teures Essen im feinsten Restau-
rant. Aus all dem resultiert die Sehnsucht tief innen nach dem Schlichten,
Urspriinglichen und Einfachen. Im urbanen Leben sind wir tagein, tagaus mit
vollig aberwitzig kiinstlichen Dingen beschiftigt, die weder Befriedigung brin-
gen noch irgendeiner Sinnfrage Stand halten - Stress auf hohem Niveau: Der
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Absatz des Designerschuhs bricht ab, die Drehtiir funktioniert nicht, die Roll-
treppe steht still, das Auto ist kaputt, der Computer ist abgestiirzt, der Zug hat
Verspatung, der Bargeldautomat ist leer, das Ersatzteil nicht mehr lieferbar, die
Rotphase der Ampel zu lang, mein Lieblingskise ist ausverkauft, der Wein
korkt, die Lieferung des neuen Sofas dauert skandaldse acht Wochen, der Fahr-
stuhl ist stecken geblieben, die Stralle gesperrt, ein Brief vom Finanzamt im
Briefkasten... - und dann?

Einfachheit bedeutet, sich mit den grundséatzlichen Dingen zu befassen, mit bo-
denstindigen Arbeiten wie Unkraut jiten, Geschirr spiilen, Holz sdgen, die
Erde umgraben und sich an urspriinglichen Dingen zu freuen, die, wie schon
gesagt, oft die besten sind. So habe ich vielleicht nur die Wahl zwischen zwei
Sorten Kise statt zwischen mehreren Dutzenden, das Brot schmeckt jedes Mal
etwas anders, aber immer gut, Fleisch ist die Ausnahme und nicht die Regel.

Mich faszinieren die einfachen Dinge. Etwa wie man aus Mehl und Wasser
einen Teig knetet, aus dem sich Fladenbrote formen lassen. Oder wie aus weni-
gen Samenkornern grofle, stattliche Pflanzen heranwachsen. Oder wie aus
Milch Quark, Kise, Joghurt, Molke und Sahne hergestellt werden kann. Wie
aus Trauben und Friichten Wein entsteht und wie gut eine simple, in der Sonne
gereifte Tomate schmecken kann oder wie intensiv Thymian duftet. Stille und
Einfachheit. Verbunden mit Achtsamkeit bei allem, was man tut, auch mit sich
selbst. Mit einem feinen Gesptlir und Bewusst-Sein in der Stille wieder auf die
eigene innere Stimme horen. Und nicht im Straf3enldrm stehen, der alles tiber-
tont, oder Bediirfnissen nachzujagen, deren Befriedigung mehr Geld kostet, als
man verdient, und die nicht einmal nachhaltiges Gliick versprechen. Das wahre
Leben ist ein entschleunigtes Leben, ein selbstbestimmtes Leben als Selbstver-
sorger. Ich versorge mich selbst, mit allem, was ich wirklich brauche und was
mir wichtig ist. Mit allem, was wirklich zdhlt. Und das sind nicht nur die ma-
teriellen Dinge.

Das Leben kénnen wir nicht beliebig verlangern, aber wir kénnen es vertie-
fen. Und wir konnen die Qualitat der Erfahrungen, die wir sammeln wollen,
selbst bestimmen. Dabei helfen uns der Umgang und das Beschiftigen mit der
Natur und ihren GesetzmaBigkeiten.

EINLEITUNG

Hofe wurden frither von ganzen Familien samt Knechten und Erntehelfern be-
wirtschaftet. Selbst heute, unter Zuhilfenahme aller modernen Errungenschaf-
ten und Maschinen ist es nicht moglich, alles allein zu machen. Niemand wird
es schaffen, einen Garten zu pflegen, Getreide anzubauen, sein eigenes Brot zu
backen, Wein und Bier und nebenbei auch noch Kise, Senf, Wurst und Marme-
lade selbst herzustellen, seine Kleider selbst zu ndhen und sich um die Tiere zu
kiimmern. Selbstversorgung mit Augenmal} bedeutet daher auch, sich seiner
Interessen und Fahigkeiten bewusst zu werden und auf Netzwerke zu setzen.
Ohne dass ein Mehrwert produziert wird, der normalerweise von Zwischen-
hindlern als Gewinn einbehalten wird, konnen Giiter oder Dienstleistungen
untereinander getauscht oder direkt an den Konsumenten verduflert werden.
Oder das Stichwort Schenkékonomie: Alle geben, was sie konnen, ohne eine
Gegenrechnung aufzustellen. Solche Netzwerke waren frither gang und gabe
und sind heute wieder eine attraktive Alternative zum Einzelkdmpfer-Dasein.
Im Idealfall entwickeln sich dann Gemeinschaften, in denen jeder von jedem
profitieren kann. Beispiele hierfiir gibt es immer mehr, nicht zuletzt auch als
Reaktion auf drohende Altersarmut, der die geburtenstarken Jahrginge entge-
genblicken, und die konkrete Lebenssituation vieler alleinstehender alterer
Menschen, aber auch alleinerziehender Miitter, die davon profitieren kénnen,
dass die Kinder gut versorgt sind, wiahrend sie ihrer Arbeit nachgehen. Mit Si-
cherheit wird das eine wichtige Lebensform der Zukunft sein, die es vielen er-
moglicht, in Wiirde zu altern und in einer Gemeinschaft zu leben, in der sie

sich aktiv einbringen konnen und auch gebraucht werden.

Was gibt es noch zu sagen? Sie sind sich nun Threr Motivation bewusst, der Ort
der Handlung steht fest, die Rahmenumstinde sind geklart. Sie haben sich erst
einmal vorgenommen, das eine oder andere auszuprobieren und anzufangen.
Auch der finanzielle Rahmen ist gesichert. In diesem Buch finden Sie nun
reichlich Informationen und praktisches Know-how zur Selbstversorgung, wie
sie funktioniert und was Uiberhaupt machbar ist. Leicht und einfach erklart und
unterfiittert mit eigener, langjahriger Erfahrung. Auch meine Bemiihungen wa-
ren nicht immer nur von Erfolg gekront, doch Umwege erh6hen die Ortskennt-
nisse und Riickschldge scharfen das Profil.

Zuriick zur Natur?



Wonach immer Ihnen der Sinn steht, fangen Sie an und probieren Sie aus,
wo und wann Sie an Thre Grenzen stoflen. Eines ist ganz sicher: Aus Stadt-
menschen werden nicht iber Nacht Biobauern, da fehlt es bisweilen schlicht-
weg an der Erfahrung im Umgang mit Pflanzen und Tieren. Aber Schritt fiir
Schritt konnen Sie sich dem anndhern, was IThnen vorschwebt und was immer
Sie sich vorgenommen haben. Und aufhoren konnen Sie jederzeit, wenn Sie
erkennen: Hier ist meine Grenze erreicht und ich gebe mich mit dem Erreich-
ten zufrieden.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen, dass Sie viele Anregungen finden wer-
den, die etwas zum Vertiefen Ihres eigenen Lebens beitragen konnen, dass Sie
den Mut haben, den Schritt vom Denken zum Tun zu vollziehen und dafiir mit

vielen, auch kleinen Gliicksmomenten belohnt werden.

DER GARTEN

ei aller Begeisterung fiir das Thema Selbstversorgung - es muss ja nicht
B gleich die eigene Landwirtschaft sein. Auch ein Garten ist groBartig und
liegt voll im Trend.
ﬁberlegen Sie auf jeden Fall im Vorfeld genau, was Sie zu leisten bereit sind.
Der Preis fiir einen gepflegten Garten ist hoch, stindig muss gezupft und ge-
rupft werden, damit nichts das perfekt inszenierte Bild stort. Es ist immer eine
Frage des Anspruchs und des personlichen Geschmacks. Da ist Biogdrtnern
schon »einfacher«, weil man hier auch einmal etwas Mut zur Unordnung zei-
gen kann. Wieso, erklire ich spater ausfiihrlicher.
Bleiben somit noch lastige Insektenbisse, abgebrochene Fingernigel oder der
Dreck, der einem in die Augen spritzt, wenn man mit Schwung eine Brennnessel

Geheimnisse des guten Gartnerns

Gartnern ist im Grunde ganz einfach. Es gehoren dazu etwas Risikofreude, Expeni-
mentierlust, das Verstandnis vom Wesen einer Pflanze und Intuition. Mir hat mal
jemand gesagt, dass er sich in den Baum hineinversetzt, bevor en ihn pflanzt. So
kdnne er fiihlen wie der Baum, seine Bediirfnisse spiiren und abwiégen, ob ein be-
stimmter Ont geeignet ist fiir ihn oden nicht.

Machen Sie es sich jedenfalls nicht zu kompliziert. Natiirlich kann man alles auf die
Spitze treiben im Streben nach Perfektion, doch Pflanzen ktnnen unglaublich zih sein
und iiberleben unter Umstdnden an Orten, wo dies niemand fiir mdglich gehalten
hdtte. Und sie wachsen dort, wo sie wachsen wollen. Also ist jede Beschaftigung mit
dem Garten und seinen Pflanzen eine Art Teamwork mit der Natur. Ein behutsames
Miteinander-Umgehen, Aufeinander-Hdren, ein aufmerksames Beobachten und Sich-
hineinfiihlen, bei dem man auch viel iiber sich selbst lernen kann.
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aus der Erde reifit. Von Quaddeln am Bein, Kratz- und Schiirfwunden, Riicken-
schmerzen und den Attacken allerlei gefrdfliger Garten-Mitbewohner auf die
potenzielle Ernte gar nicht zu reden.

Trotzdem ist es das alles wert, und das liegt nicht nur daran, dass Bewegung
an der frischen Luft gut fiir die Gesundheit ist. Das frische Gemiise aus dem
eigenen Garten schmeckt einfach so viel besser - das merken sogar Kinder, die
das Salatblatt und die Gurkenscheibe vom Hamburger nehmen, weil diese ja
Vitamine enthalten konnten.

Am Anfang stellt sich natiirlich die Frage, wie viel Land man bestellen muss,
um beispielsweise eine vierkopfige Familie zu versorgen. Diese Frage lasst sich
nicht pauschal beantworten, da hier unterschiedliche Faktoren eine Rolle spie-
len. Bei geschickter Planung und moglichst strengem Einhalten von Fruchtfol-
gen, gestaffelten Saatterminen und der Vorkultur im Gewichshaus lasst sich
der Ertrag auch eines kleinen Gartens deutlich steigern.

Im n#chsten Schritt spielt es eine Rolle, wie der Garten geplant wurde - und
natiirlich, welche Gemiise angebaut werden. Hiigelbeete z. B. vergroflern insge-
samt die Anbaufldche, Spaliere und Bohnenzelte erschlieflen eine zusitzliche
Dimension.

Kurzum: Je sorgfiltiger die Planung und intensiver die Bearbeitung, umso
hoher der Ertrag. Ein Familiengarten von nur 100 m2 kann in einem solchen
Fall schon ausreichen, um eine Grundversorgung tiber die Gartensaison mit
Salaten, ausgewidhltem Gemiise, Krautern und auch Obst zu gewahrleisten.

Soll Uberschuss produziert und eingelagert bzw. veraullert werden, sind na-
turlich entsprechend groflere Flachen notig, und spitestens, wenn man einen

Wie gro muss der Gemiisegarten sein?

Als Faustregel gilt, dass die MindestgrdRe fiir einen Gemiisegarten zwischen 10 und
20 m2 betragen sollte. Auf dieser Flache lassen sich bis zu acht kleine Beete anlegen.
Wollen Sie den GroRteil [hres Gemiises aus dem eigenen Garten ernten, sind etwa
20 m2 pro Person einzuplanen. Fiir eine Vorratshaltung rechnet man pro Person 50 m2
bis 80 m2.
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eigenen Hof bewirtschaftet, steht der hundertprozentigen Selbstversorgung
nichts mehr im Wege - Erfahrung, Zeit und Know-how vorausgesetzt.

Balkon und Terrasse

Grundsitzlich kann schon ein kleiner Balkon einen Ertrag von mehreren Kilo-
gramm Obst und Gemiise pro Saison bringen. Krauter gedeihen hier problem-
los, sogar manche Beerenstraucher und Obstbdume sind balkontauglich.

Eine Neuheit auf dem Markt und ideal fiir Balkon und Terrasse ist das
Zwergobst. Es ist fiir einen dauerhaften Stand im Kiibel geeignet und wird in
10-Liter-Kiibeln angeboten. Mit diesen Obstzwergen lasst sich also auch auf der
Terrasse ein Obstgarten anlegen. Es gibt inzwischen Zwergapfel, -birnen, -kir-
schen, -nektarinen und -pfirsiche. Zwergobstbaume werden in der Regel nur
etwa 1 m bis 1,20 m hoch, das Kronenvolumen entspricht dem eines Zwergbaum-
chens. Die leckeren Friichte wachsen einem sozusagen direkt in den Mund.

Der Miniaturwuchs ist genetisch bedingt, weshalb kaum ein Schnitt notwen-
dig ist. Wichtig ist nur, dass Staunisse vermieden wird. Den Winter liber emp-
fiehlt es sich, den Kiibel gut einzupacken, um die Wurzeln vor Frost zu schiit-
zen. Natiirlich kann man die Minibaume auch im Garten auspflanzen.

Das Beet auf dem Balkon
Eine Idee fiir Balkongirtner ist ein Beet, das einfach aus einem Kultursack mit
Pflanzerde besteht, so wie man ihn im Gartencenter kauft. Diesen legt man auf
die Erde, sticht einige Locher hinein und setzt hier hinein beispielsweise Toma-
ten - aber auch Erbsen, Salat oder Bohnen konnen so gezogen werden.

Selbst Kartoffeln kann man auf dem eigenen Balkon problemlos ernten: zwei
bis drei Saatkartoffeln in einen mit Erde gefiillten Eimer gesetzt, bringen be-
reits einige Kilogramm Ertrag.

Der Hausgarten

Im Regelfall sind unsere Hausgérten klein, Grund und Boden sind teuer und es
zahlt oft jeder Quadratmeter. Doch mithilfe einer guten Planung konnen Sie
das Beste aus Threm Garten herausholen, die nétigen Informationen hierzu fin-
den Sie in diesem Kapitel.

Legen Sie zunichst fest, was Sie liberhaupt anbauen wollen. Kartoffeln
brauchen viel Platz und sind vielleicht giinstiger beim Bauern zu haben. Sind
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Kartoffeln das absolute Lieblingsgemiise der Familie oder bevorzugen Sie eine
bestimmte Sorte, diirfen Sie natiirlich nicht fehlen. Also: Zunichst eine Liste
erstellen und tiberlegen, was sinnvoll ist, und was auch wirklich von allen ge-
gessen wird. Informationen und Entscheidungshilfen zu den unterschiedlichen
Gemdiise- und Obstarten finden Sie ab Seite 102 und 152.

Steht einmal fest, was angebaut werden soll, geht es an die Gartenplanung.
I"Jberlegen Sie, wo Beete angelegt werden sollen und wie grof3 diese sein diirfen
(siehe ab Seite 68). Es ist immer besser, mehrere kleine Beete zu planen, als ein
groles. Kleine Beete sind leichter zu pflegen und zu bearbeiten, aullerdem be-
halten Sie eher den Uberblick, wenn es um die Planung der Fruchtfolgen oder
einer Mischkultur geht (siehe Seite 106).

Der Aussaatkalender

Nun kommt der schwierigste Part: Erstellen Sie eine detaillierte Planung, wann
Sie mit den Aussaaten beginnen, vermerken Sie in Ihrem Arbeitskalender Ter-
mine fiir die Nachsaat, und legen Sie fest, was Sie auf welchem Beet als Vor-,
Haupt-, Zwischen- und Nachfrucht anbauen mdochten. Das klingt kompliziert
und vielleicht werden Sie sich beim ersten Mal noch schwertun, aber es lohnt
sich: Je detaillierter die Planung, umso besser. Als Hilfe dient ein Aussaatka-
lender (siehe Seite 111), aber auch das Einbeziehen der Mondphasen und ent-
sprechende Gartenkalender aus dem Handel kénnen hilfreich sein.

Die Aussaat nach den Mondphasen richten? Ja, auch wenn hier die Meinun-
gen auseinander gehen, kenne ich doch einige Hobbygirtner, die darauf schwo-
ren, dass sie damit bessere Ernten und gestinderes Pflanzenwachstum erzielen.
Die einfachste Regel dabei lautet: Was nach unten wachst, wird bei abnehmen-
dem Mond gesit oder gepflanzt, was nach oben wichst bei zunehmendem Mond.
Zurlck geht dies auf Naturbeobachtungen schon weit vor unserer Zeit, bei de-
nen man herausfand, dass die Kraft des Mondes nicht nur fur die Gezeiten ver-
antwortlich ist, sondern auch das Pflanzenwachstum beeinflussen kann.

Natiirlich kann einem das Wetter auch die besten Plane durcheinander brin-
gen. Ein Plan B wire also grundsitzlich nicht schlecht.

Der eigene Hof

Der Unterschied zwischen einem Hausgarten und einem Hof liegt darin, dass
der Garten Gemiise fiir den Eigenbedarf liefert und der Hof eine Uberschuss-
produktion ermoglicht. Hier konnen im groflen Malstab Gemiise und auch
Getreide angebaut werden. Mehr Land bedeutet aber auch mehr Arbeit und am
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Anfang auch mehr Investitionen. Dazu gehoren Stallgebdude, Hecken und
Zaune, die gewartet und gepflegt werden wollen, auch entsprechende Maschi-
nen und Gerite miissen angeschafft werden.

Was ist noch zu beachten?

Grundsatzlich gilt auch fir den Hof alles bereits zuvor Gesagte. Der Gemiise-
garten will genauso sorgfaltig geplant, angelegt und gepflegt werden, hinzukom-
men ein groferer Obstgarten und abgeziunte Bereiche fiir Weidevieh oder
Schweine, samt den dazugehorigen Stallgebduden. Auch fiir ein gréfleres Ge-
wichshaus und Friithbeete ist Platz. Nach oben ist der Grof3e eines Hofes keine
Grenze gesetzt, diese hingt davon ab, was Sie in der Lage sind zu bearbeiten
und welche Feldfriichte in welchem Umfang angebaut werden sollen.

Wie viel wovon?

In der Tabelle finden Sie Angaben, wie viel Ertrag unter normalen Bedingun-
gen von einer Pflanze erwartet werden kann. Sicherlich lisst sich dies nicht
prazise beziffern, da zu viele unterschiedliche Parameter eine Rolle spielen. Die
Vorbereitung des Bodens, das Giel3en und Diingen haben wir noch selbst in der
Hand, doch allzu hdufig machen einem das Wetter oder Pflanzenkrankheiten
einen Strich durch die Rechnung. Auch hingt die Ertragshohe vom gewéahlten
Anbauverfahren ab. Ein Hugelbeet bringt in der Regel mehr als ein Flachbeet,

Ertrag ausgewdhlter Gemiisesorten

m Pflanzen/m2 Ertrag kg/m2

Erbsen ca. 70 3 bis 4,5
Karotten ca. 100 3 bis 4
Kartoffeln 5 bis 6 4 bis g
Pastinake ca. 10 3,5 bis 4
Sellerie 6 bis 8 3 bis 4
Stangenbohnen 16 bis 20 2,5 bis 3,5
Tomaten 5 bis 6 8 bis 10
Zucchini 1 5 bis 6
Zwiebeln 100 bis 120 4 bis 6
Wie viel Land will ich bewirtschaften? 33



Tomaten unter optimalen Bedingungen im gut geltufteten Gewachshaus bringen
eine sicherere Ernte als Tomaten im Freiland.

Nutztiere spielen im Hausgarten eine eher untergeordnete Rolle. Platz fiir
einige Hithner und Kaninchen findet sich immer, vielleicht reicht es auch

noch fiir zwei Schafe. Informationen zur Haltung von Nutztieren finden Sie ab
Seite 211.

DER PHANOLOGISCHE KALENDER

Da Wetter und Klima nicht tiberall gleich sind, empfehle ich, sich nach dem
phanologischen Gartenkalender zu richten. Dieser unterteilt das Jahr in zehn
Jahreszeiten, wobei Beginn und Ende einer Jahreszeit durch das Erscheinen
bestimmter Pflanzen, Bliiten oder Friichte definiert sind. Sie konnen beispiels-
weise sicher sein, dass mit der Bliite der ersten Schneeglockchen in Threr Re-
gion das Friithjahr bald Einzug halten wird. Auf diese Art lassen sich Saatter-
mine und auch der Zeitpunkt fiir bestimmte Gartenarbeiten besser festlegen - das
ist besonders in Zeiten von Klimawandel und Wetterkapriolen eine unschatz-
bare Hilfe fiir den Géartner.

Vorfriihling Haselnussbliite oder Schneegltckechenbliite
Erstfriihling Forsythienbliite oder Blattentfaltung der Stachelbeere
Vollfriihling Apfelbliite
Frithsommer Bliite des Schwarzen Holunders
Spatsommer Fruchtreife von Friihapfel oder Eberesche
Friihherbst Fruchtreife des Schwarzen Holunders
Vollherbst Fruchtreife der Rosskastanie
Spatherbst Blattverfarbung von Stieleiche oder Rosskastanie
Winter Vegetationsruhe
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Siaen, Pflanzen, Diingen, Pflegen und Vermehren - man braucht nicht unbe-
dingt den sprichwortlichen »Griinen Daumen«, damit im Garten etwas wachst.
Mit den nétigen Kenntnissen und etwas Geduld kann jeder die Friichte seiner
Arbeit ernten. Und damit Krankheiten und Schidlinge nicht alles zunichtema-
chen, helfen niitzliche Tipps gegen die allgegenwirtigen Plagen. Natiirlich wer-
den Misserfolge nicht ausbleiben, aber wie heilit es so schon: Aus Erfahrung
wird man klug - und der eigene Garten ist das beste Terrain, um Altbew#hrtes

und Neues auszuprobieren und eigene Erfahrungen zu sammeln!

Auf den Boden kommt es an

Grundlage allen Wachstums ist ein guter, fruchtbarer und gesunder Boden.
Aber was ist Boden eigentlich? Boden besteht aus winzigen Partikeln verwitter-
ter Gesteinsarten sowie organischem Material, dem sogenannten Humus. In
und auf diesen organischen Substanzen leben zum Teil mikroskopisch kleine,
pflanzliche und tierische Organismen. In der Regel besteht ein guter Boden aus
etwa 45 Prozent mineralischer Substanz. Hinzu kommen rund 7 Prozent Hu-
musanteile, 23 Prozent Wasser und 25 Prozent Luft. Je nach Standort kann es
jedoch erhebliche Schwankungen in der Zusammensetzung geben.

Leichter Sandboden

Sandboden ist gut durchliiftet, leicht zu bearbeiten und erwiarmt sich schnell.
Nachteilig ist, dass er Nihrstoffe und Wasser nur unzureichend speichern kann
und einen geringen Humusanteil aufweist. Man kann leichten Sandboden
durch Unterarbeiten von Kompost und Lehm bindiger machen, sodass er mehr
Nahrstoffe und Wasser speichert und sich besser fiir den Anbau von Nutzpflan-

zen eignet.

Mittelschwerer Lehmboden

Lehmboden kann Nihrstoffe und Wasser gut halten. Er erwarmt sich zwar nur
langsam, kann aber durch regelméfliges Einarbeiten von Kompost und Griin-
diingung dauerhaft fruchtbar erhalten werden. Fiir den Nutzpflanzenanbau ist
dies ein idealer Boden.
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Toniger Boden speichert zwar in hohem Malle Wasser und Nahrstoffe, aber er
ist oft verdichtet, sauer und lasst sich nur schwer bearbeiten. Mitunter tritt auch
Staunisse auf, weil das Wasser nicht in tiefere Schichten versickern kann. Fiir
den Nutzpflanzenanbau eignet sich solch ein Boden nur bedingt. Durch Kalk-
gaben sowie Einarbeiten von Kompost und Sand lésst sich schwerer Tonboden

durchléssiger und fruchtbarer machen.

Die chemische Zusammensetzung entscheidet dariiber, ob ein Boden eher sauer
ist (pH-Wert unter 6,5) oder basisch (pH-Wert iiber 7,0). Ein basischer Boden
wird auch als alkalisch oder kalkhaltig bezeichnet. In sauren Béden gedeihen
nur wenige Nutzpflanzen gut. Besser sind neutrale bis leicht alkalische Boden.
Auf stark alkalischen Boden kann es zu Blattbleiche (Chlorose) und anderen
Mangelerscheinungen bei den Pflanzen kommen. Ob ein Bodentyp eher sauer
oder kalkhaltig ist, kann man leicht durch einen handelsiiblichen Schnelltest
herausfinden. Saure Béden konnen durch Einarbeiten von Algenkalk, stark al-
kalische durch Kompostgaben verbessert werden.

Ob ein Boden fruchtbar ist oder nicht, hingt nicht allein von der Natur ab.
Durch den Anbau und die Ernte von Nutzpflanzen werden dem Boden laufend
Naihrstoffe entzogen. In jedem Kubikzentimeter Boden laufen stindig zahlrei-
che dynamische Prozesse ab, die durch Nutzung und Pflegemalinahmen beein-
flusst werden. Deshalb ist ein genutzter Boden keine konstante Grofle, mit der
man fest rechnen kann. Damit der Boden fruchtbar bleibt, muss er gepflegt
werden. Man sollte ihn wie einen guten Freund behandeln, denn wenn er sich
wohlfiihlt, hilft er einem bei der Gartenarbeit! Man sagt auch, dass der Boden
immer nur so gut ist, wie die Bodenpflege, die man betreibt. Hier einige Grund-
regeln:

Nach Moglichkeit sollte die Oberfliche - auller im Friihjahr zur Zeit der

Aussaat - immer bedeckt sein, etwa durch eine Mulchschicht, Bodendecker

oder Griindiingung.

Der Boden darf nie vollig austrocknen.

Eine tiefe Bodenbearbeitung sollte nur in dringend nétigen Fillen erfolgen,

weil sie die Bodenflora und -fauna zerstort.

Nach einem Regen durchweichte, nasse Boden sollten erst wieder betreten

und bearbeitet werden, wenn sie etwas abgetrocknet sind, um Verdichtungen

zu vermeiden.
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Der fruchtbare Oberboden darf - z.B. bei Umpflanzarbeiten oder bei der
Bodenbearbeitung - nicht mit dem Unterboden vertauscht oder untergegra-
ben werden.

Diinger sollte nur in Mallen verabreicht werden. Eine leichte Unterversor-
gung mit Diinger ist besser (und geslinder) als ein tiberdiingter Boden.
Fruchtfolge und Mischkultur beugen Bodenmiidigkeit und der Ausbreitung
von Pflanzenkrankheiten vor.

Und noch ein wichtiger Tipp: Jeder braucht mal eine Auszeit. Das gilt auch
fir den Boden. Wenn Sie ihm alle paar Jahre eine Brachzeit mit einer
Griindiingung gonnen, kann er sich auf natiirlichem Weg regenerieren.

Die beste Zeit fiir Mallinahmen zur Bodenverbesserung ist das Frithjahr. Mit
den steigenden Temperaturen erwacht das Bodenleben. Kompost und andere
Bodenverbesserer konnen dann optimal aufgeschlossen werden und stehen den
spater ausgesiten bzw. ausgepflanzten Nutzpflanzen als Niahrstoffe zur Verfu-
gung. In der Vegetationsperiode hilft eine Mulchschicht aus zerkleinerten, an-
gewelkten Pflanzenresten oder Grasschnitt, die Feuchtigkeit im Boden zu hal-
ten. Die Mulchschicht darf nur wenige Zentimeter dick sein, damit sich weder
Faulnis noch Schimmel entwickeln. Da die Mulchdecke nach und nach verrot-
tet, muss immer wieder organisches Material nachgestreut werden. Im Winter-
halbjahr schiitzt eine 3 bis 8 cm dicke Mulchschicht die abgeernteten Beete vor
starker Frosteinwirkung. Im folgenden Frithjahr werden {ibrig gebliebene
Mulchreste abgeharkt und kompostiert, bevor in die »gare« und feinkriimelige
Erde gesit und gepflanzt wird.

Zum Thema Umgraben gibt es viele Meinungen. Nach alter Tradition wurde
frither im Herbst spatentief umgegraben, damit die Erdschollen durch den
Frost zerfallen (»Frostgare«), Unkrautsamen und Schadlinge erfrieren und die
Erde im folgenden Friithjahr feinkriimelig ist. Durch das Umgraben wird aber
die oberste Bodenschicht, in der sich zahlreiche dynamische Prozesse abspie-
len, gehorig durcheinandergewirbelt. Mikroorganismen und niitzliche Bodenle-
bewesen wie Springschwinze, Regenwlirmer und andere leiden, die luftdurch-
lassige Struktur der Humusschicht wird zerstort und fruchtbarer Oberboden
mit unfruchtbarem Unterboden vermischt.

In der naturnahen, biologisch ausgerichteten Landwirtschaft wird deshalb
weitgehend auf das Umgraben verzichtet. Eine Lockerung und Pflege des Bo-
dens erfolgt hier durch Griindiingung, Mulchen und schonendes Liiften mit
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einem Sauzahn oder der Grabegabel. Nur bei Neuanlagen, in denen verwilderte
Brachflachen in Gartenland umgewandelt werden, muss der Boden meistens
umgegraben werden. Durch eine anschlielende gezielte Bodenpflege kann dann
eine gesunde Humusschicht aufgebaut werden.

Die wichtigsten Bodenarten im Uberblick

Merkmale/Bearbeitung

Sandboden Rinnt schnell durch die Finger, nicht formban, scharfkantig.
Tongehalt bis 10 %. Verbesserung durch Einarbeiten von lehmiger
Erde und Kompost.

Lehmigen Sand  Klebrig, die Sandkorner sind deutlich fiihlbar, er kriimelt beim
Formen. Tongehalt ca. 20 %. Mit Humus gemischt ergibt er einen
guten Gartenboden.

Sandiger Lehm  Formbar, zerfillt aber rasch. Tongehalt bis 30 %. Ergibt mit Humus
gemischt einen guten Gartenboden.

Lehm Knirscht beim Reiben, viele Sandanteile. Backt zusammen, solange er
feucht ist. Tongehalt bis 40 %. Stdndige Humuszufuhr wichtig.

Schwerer Lehm  Schmiert beim Reiben, formbar. Tongehalt bis 60 %. Verbesserung
durch die Zugabe von Sand und Humus.

Tonboden Fein, glatt und seifig. Tongehalt iiber 60 %. Gut formbar. Tiefes
Umgraben, Drdnage sowie Sand- und Humuszufuhr notwendig.

Kalk- und Schmiert bei Ndsse. Besteht aus verschiedenen Bodenarten und
Mergelboden Kalkstein.

Humusboden/ Enthalten mindestens 30 % organische Substanz. Kalk, Lehm und
Moorboden Sand verbessern die Bodenqualitat.

Schnelltests zur Bodenanalyse

Am Anfang steht die Frage, mit welchem Boden man es zu tun hat. Nur wenn
man den »Ist-Zustand« und die Bodenbeschaffenheit kennt, weill man genau,
welche Malinahmen getroffen werden miissen, um die richtigen Bedingungen
fir ein gutes Wachstum zu schaffen. Und erst dann kann man die passenden
Pflanzen wahlen.

Die Schlammprobe

Geben Sie ein Drittel Erde aus der Oberbodenschicht in ein Glas mit zwei
Dritteln Wasser, rithren Sie gut um und lassen Sie das Gemisch einige Zeit
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stehen. Die Bodenbestandteile setzen sich nun in Schichten am Boden des Ge-
fales ab:

< Sand sinkt am schnellsten zu Boden,

- Lehm 16st sich und setzt sich uber der Sandschicht als Schlamm ab,

* Ton ist schwerer 16slich und bildet feine Kliimpchen,

«  Humusanteile konnen bis zu drei Wochen im Glas schweben, bevor sie sich

absetzen.

Auf diese Art konnen Sie leicht die Volumenanteile der Bodenbestandteile er-

kennen.

Die Fingerprobe

Ebenfalls einfach durchzufiihren ist die Fingerprobe. Nehmen Sie eine Hand-

voll feuchter Erde und driicken Sie diese fest zusammen:

* Sandboden lasst sich weder formen noch kneten.

*  Im Humusboden sind faserige, organische Teile gut erkennbar.

+ Tonhaltige Boden lassen sich gut kneten und werden beim Trocknen hart.

«  Schluff- und Lehmboden lisst sich ebenfalls gut kneten, hat aber eine gro-
bere Struktur. Er zerbroselt beim Trocknen schneller.

Test auf Staundsse

Staunisse tritt auf, wenn Sperrschichten aus verdichtetem Lehm oder Ton das
Versickern des Regenwassers verhindern. Die Folge ist ein Sauerstoffmangel,
und die Pflanzenwurzeln sterben ab.

*  Graben Sie ein etwa 50 cm tiefes Loch.

- Fillen Sie dieses mit Wasser.

« Wenn das Wasser nicht nach kurzer Zeit versickert ist, sind Mallnahmen er-
forderlich.

KOMPOST, ABER RICHTIG

Organische Reststoffe aus dem Garten und der Kiiche konnen durch Verrotten
zu einem wertvollen Diinger umgewandelt werden, der die Bodenfruchtbarkeit
fordert. Damit der Rotteprozess vollstandig vollzogen wird, und ein kriimeliges,
fruchtbares Substrat entsteht, kommt es auf die richtige Vorgehensweise an. Im
Grunde ist es ganz einfach, denn in der Natur vollzieht sich die Umwandlung
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von organischem Material in fruchtbaren Humus seit Urzeiten. Im Garten
kann man den Rotteprozess jedoch beschleunigen und gleichzeitig fiir eine hohe
Qualitit des Endprodukts sorgen.

Am praktischsten ist es, wenn der Kompostplatz in der Nahe des Hauses ange-
legt wird, damit Kiichenabfille unkompliziert und ohne weite Wege entsorgt
werden konnen. Gleichzeitig muss ein Kompost weit genug von den Wohnrau-
men entfernt sein, sodass keine Geruchsbelastigung entsteht. Ideal sind vor
Wind und Sonne geschiitzte Standorte, etwa unter hohen Baumen. Besonders
geeignet ist Holunder. Alternativ kann man den Kompost mit einem Weidenru-
tenzaun einfassen oder ihn mit Gehdlzen wie Beerenobststrauchern umpflanzen.

Planen Sie den Kompostplatz grof3ziigig, denn erfahrungsgemal} fallen mehr
organische Reststoffe an, als man glaubt. Pro 100 m? Nutzgarten rechnet man
3 bis 4 m? Kompostflache. Hinzu kommt der Platz fiir die Wirtschaftswege zwi-
schen den einzelnen Haufen. Wichtig ist ein gewachsener Boden als Unter-
grund, damit Wiirmer, Insekten wie Asseln und Springschwinze sowie Mikro-

organismen von dort zuwandern konnen, die bei der Rotte helfen.

Fiir die Kompostbereitung gibt es verschiedene Methoden. Die einfachste ist
eine etwa 1,5 m breite Miete. Dafiir wird das zerkleinerte organische Material
schichtweise aufgesetzt. Die unterste Lage besteht am besten aus grobem, sper-
rigem Material (Geholzschnitt o.4.), die den Mietenfuld vor Vernissung oder
Faulnis schiitzt. Eine gute Durchmischung von »griinem Material«, wie Rasen-
schnitt, und »braunem Material«, wie welkes Laub und Erntereste, gewahrleis-
tet, dass der Kompost nicht schimmelt oder vertorft. Grobere Teile werden vor
dem Aufschichten zerkleinert, Geholzschnitt am besten geschreddert. Kiichen-
abfille deckt man moglichst ab, um eine Geruchsbelastigung zu vermeiden. Das
aufgeschichtete organische Material sackt anfangs recht schnell zusammen.
Wenn die Kompostmiete eine Hohe von etwa 1,2 m erreicht hat, deckt man sie
mit einer Schicht aus Stroh, Laub, altem Heu, Vlies oder gelochter Folie ab, um
sie vor Austrocknung und Uberniissung zu schiitzen.

Priifen Sie wihrend der Rotte gelegentlich, ob der Kompost ausreichend
feucht ist, und die Rotte in Gang kommt. Guter Kompost fiihlt sich feucht, aber
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nicht matschig an. Griinde fiir eine schlechte oder ausbleibende Rotte sind zu
feuchter oder zu trockener Kompost, zu grobe Pflanzenteile, eine ungeniigende
Durchmischung der Materialien oder mangelnde Durchliiftung.

Manche Girtner bevorzugen das Kompostieren in Behiltern. Sie sind platzspa-
render als Mieten, vermindern die Geruchsbelastigung und haben ein ordentli-
cheres Erscheinungsbild. Auch sie miissen eine Verbindung mit dem gewachse-
nen Unterboden haben, damit Kleinstlebewesen zu- und abwandern konnen.
Eine Luftzufuhr muss gewihrleistet sein. Dazu genligen schmale Schlitze zwi-
schen den Brettern oder Locher im Kunststoff- bzw. Metallsilo. Solche Kom-
postbehilter gibt es fertig im Fachhandel zu kaufen. Selbstversorger bauen sie
natiirlich selbst. Die einfachste Form ist eine Kompostlege aus Brettern, die um
vier Pfosten genagelt oder zusammengesteckt werden. Andere Behilter beste-
hen aus Drahtgitter, Metall oder Kunststoff. Besonders dauerhaft und stabil
sind an drei Seiten gemauerte Kompostbehilter mit einer abnehmbaren Vorder-
front aus Holzbrettern. Das Befiillen erfolgt nach dem gleichen Prinzip wie das
Aufschichten einer Miete, also mit einer guten Durchmischung zerkleinerter
organischer Reststoffe.

Nach dem Aufschichten beginnt die Rotte, die in fiinf Phasen abliduft und je
nach Witterung und Aullentemperatur mehrere Monate bis zu einem Jahr dau-
ern kann:

Abbauphase: Der auch als »Heillrotte« bezeichnete Prozess dauert etwa
10 Tage. Dabei entstehen im Inneren des Komposts Temperaturen bis zu 70 °C.
In dieser Phase nimmt das Volumen des aufgeschichteten Materials stark ab.

Umbauphase: Diese Phase dauert etwa zwei Wochen. Die Temperatur sinkt
auf etwa 35°C ab, das Pilzwachstum nimmt zu, der Abbau von Holz und Zellu-
lose beginnt.

Aufbauphase: Die Temperatur des Komposts pendelt sich bei 20°C ein.
Diese Phase dauert mehrere Monate. Kleinstlebewesen wie Milben, Spring-
schwinze, TausendfuBler, Asseln und Wiirmer besiedeln den Kompost und set-
zen das organische Material um. Es bilden sich stabile Humusformen.

Reifung: Die Temperatur des Komposts gleicht sich der Umgebung an, die
Struktur wird erdig-kriimelig, noch immer sind Kleinstlebewesen im Kompost
aktiv.

Kompost, aber richtig
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